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по правилам безопасности и действиям в чрезвычайных ситуациях

ПОМНИТЕ: При угрозе террористических актов правильные и     
                        грамотные действия могут сохранить вашу жизнь.

Вы обнаружили взрывоопасный предмет
         Заметив взрывоопасный предмет (гранату, снаряд, бомбу и т.п.), не подходите близко к нему, позовите находящихся поблизости людей и попросите немедленно сообщить о находке в милицию. Не позволяйте случайным людям прикасаться к опасным предметам или пытаться обезвредить их.

         Совершая поездки в общественном транспорте (особенно метро), обращайте внимание на оставленные сумки, портфели, свертки, игрушки и другие бесхозные предметы, в которых могут находиться самодельные взрывные устройства. Немедленно сообщите об этом водителю, машинисту поезда, любому сотруднику милиции. Не открывайте их, не трогайте руками, предупредимте стоящих рядом людей о возможной опасности.

         Заходя в подъезд, обращайте внимание на посторонних людей и незнакомые предметы. Как правило, взрывное устройство в здании закладывают в подвалы, под лестницы, на первых этажах, около мусоропровода.

При получении угрозы по телефону 

1. Установите прочный контакт с анонимом:

· представьтесь (назовите свое имя, фамилию, отчество);

· попытайтесь успокоить говорившего;

· установите – 

- пол анонима (мужской, женский);

- возраст (подросток, молодой, средний, пожилой);

- речь (темп, наличие акцента, дефектов речи, присутствие попыток изменения тембра);

- голос (громкость, высота);

- предполагаемое психологическое состояние (возбужденность, вялость, неадекватное, спокойное, иное);

- наличие звукового (шумового) фона (посторонние звуки музыки, шум машин и т.д.);

- заверить, что его требования будут немедленно переданы руководителям и т.д.

2. Выяснить требования анонима и получить информацию о характере угрозы:

· внимательно выслушать и под диктовку записать все его требования;

· под любым предлогом предложить повторить свои требования;

· задать уточняющие вопросы о характере угрозы и времени ее реализации, стимулируя анонима рассказать как можно больше;

3. Выяснить мотивы действия анонима:

· задать вопрос о целях, которые преследует аноним, при этом ответы анонима выслушать внимательно, проявляя участие;

· предложить анониму другие пути реализации его интересов.

4. В процессе выхода из контакта с анонимом следует повторить основные моменты беседы с ним, сказать, что его требования будут переданы администрации. Попытаться по любым благовидным предлогом убедить его повторить звонок.
5. Если в вас нет определителя номера или он не сработал, не вешайте телефонную трубку, а положите ее рядом с ним. С другого телефона позвоните на телефонный узел связи с просьбой установить номер телефона, откуда был сделан звонок.
6. Сообщите о происшествии: 

· В правоохранительные органы по телефону 02,              503-44-45.
7. Не сообщайте об угрозе никому, кроме тех, кому об этом необходимо знать, чтобы не вызвать панику и исключить непрофессиональные действия

Чтобы избежать нападения на улице 

1. вечерами старайтесь ходить по хорошо освещенным, людным улицам. Выбирайте не короткий маршрут, а безопасный. Избегайте пустырей, длинных заборов промышленной зоны, проходами под мостами и эстакадами, темных дворов, парков, стадионов, аллей, обсаженных кустами, тропинок через детский сад подворотен, арок и т.д.

2. Изучите дорогу домой. Всегда должно быть несколько вариантов движений. В случае если на встречу идет непредсказуемая группа или кто-то следует за вами по пятам, у вас должна быть возможность сразу и естественно (не показывая испуга) свернуть на запасной маршрут.

3. Необходимо знать и зоны безопасности на своем пути – ближайшее отделение милиции, ночной магазин, охраняемый объект, не мешало бы знать и злачные места, чтобы не наткнуться на пьяную компанию.

4. Если вам необходимо возвращаться домой темной дорогой, перед выходом, позвоните близким, чтобы вас встретили.

5. Если вам приходится идти переулком, держитесь поближе к краю тротуара или подальше от темных подъездов, куда вас может затащить злоумышленник. Идите уверено. На всякий случай держите в руках фонарь, (яркий свет может ослепить нападающего и дать вам возможность убежать).

6. Будьте внимательны к происходящему вокруг. Не оглушайте себя наушниками плейера или громкого магнитофона.

7. Если вы заранее знаете, что домой будете возвращаться поздно, оденьтесь не броско и удобно. Драгоценности, дорогие вещи, яркая косметика могут привлечь внимание именно к вам еще в метро или трамвае, а уж тем более на – пустынной улице.

8. Если вы идете по шоссе, держитесь той стороны, где транспорт будет двигаться вам на встречу: так вас не смогут затащить во внезапно  притормозившую за спиной машину. Сумочку с деньгами лучше держать в левой руке или на левом плече, чтобы поравнявшийся с вами злоумышленник – мотоциклист не смог ее выхватить и скрыться, прибавив газу. Ключи храните в кармане, а не в сумочке или барсетке, тогда в случае если похитят сумочку, вы сможете попасть в свой дом.

Если на вас напали 

1. Необходимо придерживаться двух правил:

· если есть возможность, постарайтесь убежать;

· если убежать не можете - отбивайтесь.

На всякий случай можно закричать, позвать на помощь, постучаться в ближайшую дверь.

2. Если убежать не удается, попробуйте быстро сориентироваться, чего же хочет от вас нападавший: то ли это вооруженный грабитель, то ли убийца, то ли насильник. В первом случае без всякого сопротивления  расстаньтесь с деньгами и др. ценностями. А во втором случае попытайтесь вывести напавшего из строя.

3. Если вы часто пользуетесь пригородными электричками, особенно в вечерние часы, старайтесь не садиться в вагон, где почти нет людей, либо гуляет какая-нибудь компания.

4. во избежании сексуального нападения на улице старайтесь избегать ситуаций, которые могут закончиться насилием: не возвращайтесь домой очень поздно, не вступайте в разговор с незнакомыми мужчинами, не садитесь в машину, если вам предлагают подвезти и т.п. Если вы заметили, что за вами по улице идет подозрительный незнакомый человек, зайдите в любое общественное здание и позвоните родным или знакомым, чтобы вас встретили. В случае неожиданного нападения, постарайтесь защититься. Пустите в ход сумочку, зонтик, - все, что есть под руками. Примите все меры какие вы знаете – бейте кулаками, царапайтесь, кричите, зовите на помощь.

Если вас захватили в заложники 

1. Постарайтесь запомнить приметы преступников, отличительные черты их лица, одежду, имена, клички, возможные шрамы и татуировки, особенности речи и манеры поведения, тематику разговоров, вооружение, средства передвижения и т.д.

2. Не допускайте действия, которые могут спровоцировать нападающих к применению оружия и привести к человеческим жертвам.

3. По своей инициативе не вступайте в переговоры с террористами.

4. Старайтесь спокойно переносить лишения, оскорбления, унижения.

5. Не смотрите в глаза преступникам, не ведите себя вызывающе.

6. При необходимости выполняйте требования нападающих, действуйте с максимальной задержкой, но без риска для жизни окружающих и своей собственной.

7. При возможности (отсутствия угрозы себе и окружающим) сообщите сотрудникам правоохранительных органов  информацию о сложившейся ситуации и преступниках.

8. При проведении спецслужбами операции по освобождению от преступников руководитель подразделения и сотрудники обязаны выполнить следующие требования:

· Лечь на пол лицом вниз, голову закрыть руками и не двигаться;

· Не бежать навстречу сотрудникам спец. Служб или от них, так как они могут принять Вас за преступников;

· Если есть возможность держаться подальше от проемов дверей и окон;

· При ранении постараться не двигаться с целью уменьшения потери крови.

Будьте наблюдательны! Только вы способны своевременно обнаружить предметы и людей, посторонних в вашем подъезде, дворе, улице, школе.

Будьте бдительны! Обращайте внимание на поведение окружающих, наличие бесхозных и не соответствующих обстановке предметов.
Не делайте вид, что ничего не замечаете при опасном поведении попутчика в транспорте! Вы имеете полное право защитить свой временный дом.
Никогда не принимайте на хранение или для передачи другому лицу предметы, даже самые безопасные.

Обнаруженные подозрительные предметы в неподходящем (безлюдном) месте не должны ослабить вашу осторожность.
Не приближайтесь, а тем более не прикасайтесь к  подозрительному предмету: это может стоить вам жизни.

